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TXJ HEV PAB HOM MENYUAM €
NYEEM TAU NTAWV

Pib Thaum Ntxov Lub sij hawm uas zoo tshaj los pib ghia nyeem ntawv rau menyuam yog thaum lawv
tseem yau yau. Pib thaum ntxov, menyuam yuav tsum muaj ntawv ua lawv tug, muaj tus nquag nyeem rau lawv
mloog thiab pom Iwm tus nyeem thiab sau ntawv. Tsis tas li, yuav tau txhawb kom menyuam tham txog tej phau
ntawv uas lawv twb paub lawm thiab hais kom lawv piav tauj lossis piav ntxiv rau cov dab neeg los yog kom lawv
xav tswv yim tshiab los xaus zaj dab neeg.

/

Pab kom Ib Ncig Koj tus Menyuam Muaj Ntau txoj Kev Nyeem Ntawv

Hauv lub tsev yog ghov chaw tseem ceeb heev. Ua kom nws muaj ntawv nplua mias. Xyuas kom muaj tej daim paib
hauv tsev uas sau tus menyuam lub npe. Muaj khoom ua si xws li cov npe ntawv yas lo rau lub taub yees txias,
muaj ntawv sau thiab muaj tej phau ntawv zoo nyeem.

Sib Tham NI’Og KO] tus Menyuam Tsis muaj ib yam yuav pauv tau ghov uas ib tus neeg laus tab xeeb
los saib thiab siv sij hawm nyob nrog ib tus menyuam. Lus, kev txawj hais lus thiab kev paub txog lub ntiaj teb yog
kawm tau los ntawm lawv ghov kev nrog cov laus tham. Qhov tseeb, txoj kev nrog cov laus tham yog tus menyuam
txoj kev pom txog lus tshiab thiab tswv yim tshiab. Rau txhua txhua hnub, cov niam-txiv yuav tsum ghia thiab nyeem
cov ntawv uas muaj nyob ib ncig tsev. Nrog cov menyuam tseem yau sau thiab siv tej daim ntawv ghia tias yuav
mus yuav yam khoom twg, nrog lawv hu nkauj thiab piav dab neeg.

Cob Qhia Koj tus Menyuam Thaum Koj Nyeem Ntawv Nrov Nrov thaum koj nrog koj tus
menyuam nyeem ntawv, pab kom lawv paub cov kev cai nyeem ntawv. Qhia tias tej kev tu ncua ntawm ob lo lus yog
siv cais ib lo ib o lus. Tej chim koj yuav tau siv ntiv tes taw caum txoj kab thaum koj nyeem ntawv kom koj tus
menyuam paub tias txoj kab ntawv yog pib tom sab laug ces mam mus rau sab xis. Taw rau tom ntsis ntawm cov
kab lus thiab hais tias, “Qhov ntawd yog ghov kawg.”

Pab Koj tus Menyuam txoj Kev Xav Tob Kom Loj Hlob Ntxiv thaum menyuam Ioj hiob
thaum yau mus rau thaum pib kawm ntawy, lawv yuav tsum paub txog cov ntsiab lus ntawm kev hais lus. Thaum
koj nyeem ntawy, nres thiab txhais tej lo lus uas lawv tsis tau paub dua kom koj tus menyuam paub tias yog txhais
li cas. Nres ib pliag thiab nug lus rau koj tus menyuam kom pab nws kwv yees tau tias yuav muaj lus dab tsi tuaj
ntxiv. Pab kom menyuam to taub txog cov tseem tib neeg hauv tej zaj dab neeg thiab txhawb kom lawv piav txog
tias vim li cas cov tib neeg no ho coj li lawv coj.

Nrhiav Ib Lub Tsev Kawm Ntawv Preschool Zoo Tej yam yuav saib thaum uas nrhiav lub tsev
kawm ntawv preschool zoo:
* |b gho chaw muaj khoom sivtxaus ¢ Muaj ghia txog ntau yam

e Coj raws li qub txhua hnub e Paub cob ghia lus
* Muaj kev rau niam-txiv thiab * Muaj kev cob ghia zoo thiab
kws ghia ntawv sib tham tau kev koom tes cov kws ghia

This tip sheet draws heavily on Starting Out Right, National
Academy of Sciences Press, 1998. Get these tips in multiple

languages at www.cta.or g/raa.
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