
IItt’’ss PPaarrttyy TTiimmee!!
AAtt sscchhooooll wwee lloovvee ttoo cceelleebbrraattee bbiirrtthhddaayyss,, hhoolliiddaayyss aanndd ssppeecciiaall eevveennttss.. TToo hheellpp
eedduuccaattee ssttuuddeennttss aabboouutt mmaakkiinngg hheeaalltthhyy cchhooiicceess aanndd eeaattiinngg nnuuttrriittiioouuss ffooooddss,, hheerree
iiss aa lliisstt ooff ffuunn AANNDD hheeaalltthhyy ppaarrttyy ffooooddss.. PPlleeaassee hheellpp uuss ttoo aacchhiieevvee oouurr hheeaalltthhyy
kkiiddss mmiissssiioonn aanndd sseelleecctt ffooooddss ffrroomm tthhee ffoolllloowwiinngg rreeccoommmmeennddeedd lliisstt..

KKIIDD TTEESSTTEEDD!! HHEEAARRTT ((HHeeaalltthh EEdduuccaattiioonn aanndd
RReessoouurrccee TTeeaamm)) AAPPPPRROOVVEEDD!!

RReeccoommmmeennddeedd SSnnaacckk FFooooddss

♥♥ FFrruuiitt oorr vveeggeettaabbllee kkaabboobbss
♥♥ FFrruuiitt ssaallaadd
♥♥ CCuutt vveeggeettaabblleess aanndd llooww--ffaatt ddiipp
♥♥ TTrraaiill mmiixx
♥♥ PPooppccoorrnn ((wwiitthh mmiinniimmaall ssaalltt//bbuutttteerr))
♥♥ PPiizzzzaa ((vveeggeettaarriiaann))
♥♥ DDrriieedd ffrruuiittss
♥♥ LLooww--ffaatt yyoogguurrtt pprroodduuccttss
♥♥ FFrruuiitt lleeaatthheerr
♥♥ MMiixxeedd nnuuttss aanndd sseeeeddss
♥♥ SSttrriinngg cchheeeessee

♥♥ YYoogguurrtt ssuunnddaaeess ((wwiitthh ggrraannoollaa//ffrruuiitt))
♥♥ SSaannddwwiicchheess
♥♥ BBaannaannaa,, ppuummppkkiinn oorr zzuucccchhiinnii bbrreeaadd
♥♥ QQuueessaaddiillllaass
♥♥ FFrruuiitt ssmmooootthhiieess
♥♥ 110000%% ffrruuiitt oorr vveeggeettaabbllee jjuuiiccee
♥♥ SSppaarrkklliinngg wwaatteerr
♥♥ PPrreettzzeell pprroodduuccttss
♥♥ LLooww--ffaatt oorr nnoonn--ffaatt mmiillkk
♥♥ RReeaall ffrruuiitt ppooppssiicclleess oorr ssmmooootthhiieess

FFooooddss NNoott RReeccoommmmeennddeedd

♥♥ CCuuppccaakkeess,, ccaakkee
♥♥ DDoonnuuttss
♥♥ CCaannddyy
♥♥ ““FFrruuiitt”” ssnnaacckk ccaannddiieess
♥♥ JJeelllloo
♥♥ PPiiee

♥♥ PPooppssiicclleess oorr ffrreeeezzeerr ppooppss
♥♥ CChhiippss
♥♥ ““FFrruuiitt”” ddrriinnkkss oorr lleemmoonnaaddee
♥♥ SSppoorrtt oorr eenneerrggyy ddrriinnkkss
♥♥ SSooddaa
♥♥ CCooookkiieess

For more information contact FFoooodd aanndd NNuuttrriittiioonn SSvvcc,, NNeeww HHaavveenn UUnniiffiieedd SScchhooooll DDiissttrriicctt,, 447755--33999922 oorr vviissiitt HHEEAARRTT aatt
http://www.nhusd.k12.ca.us/node/94..


